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Casté otazky

Ako dlho je potrebné dodrziava t’ nizkobielkovinovu diétu?

Pokial trpite fenylketondriou , mali by ste diétu dodrziavat po cely Zivot. NajprisnejSia diéta
je nutna v detstve, ked méze fenylalanin narusit duSevny vyvoj dietata, a tiez v tehotenstve,
ked vysoké hladiny fenylalaninu v krvi matky mézu poSkodit’ vyvijajuci sa plod. No aj

v ostatnych etapach Zivota sa odporuca dodrzZiavat diétu (aj ked mdze byt o nie€o
miernejSia), pretoze sa tak mdzete vyhnut niektorym neprijemnym uc¢inkom vysokych hladin
fenylalaninu na vas zdravotny stav.

Aké mdze ma t’ nasledky, pokia I malé die t'a s fenylketonuriou omylom zje zakazanu
potravinu?

Pri kazdom poruSeni diéty hrozi nebezpecenstvo, Ze sa koncentracia fenylalaninu v krvi
zvySi nad odporu¢ané hodnoty. ZvySenie hladin fenylalaninu v krvi, obzvlast ak k nemu
dochéadza opakovane, poskodzuje mentalny vyvoj dietata a mdze mu spdsobit’ aj duSevné
poruchy, ktoré sa naplno prejavia az v dospelosti (napriklad depresia alebo Uzkostné
poruchy).

Akeé je riziko, Ze die ta s fenylketonuriou bude ma t oneskoreny mentalny vyvoj
a znizené 1Q?

Pokial sa u dietata s fenylketonuriou dari udrziavat' hladiny fenylalaninu v odpora¢anom
rozmedzi, je velmi pravdepodobné, Ze sa bude vyvijat normélne po vSetkych strankach a vo
svojom mentalnom vyvoji nebude nijako zaostavat za svojimi vrstovnikmi. | ked medzi
detmi s fenylketondriou sa €astejSie vyskytuja napriklad poruchy pozornosti alebo iné
problémy s u¢enim, obvykle sa ukaze, Ze u tychto deti sa nedarilo spravne dodrziavat diétu
a udrzat hladinu fenylalaninu v bezpeé&nych medziach.

Aké je riziko, Ze €lovek trpiaci na fenylketonariu bude ma  t'raz sam die t'a postihnuté
touto chorobou?

Clovek s fenylketonuriou odovzdéa so stopercentnou istotou svojmu dietatu gén pre
fenylketondriu. Pokial mu vSak taky gén neodovzdé aj druhy z partnerov, bude ich dieta iba
»,nosiCom" ochorenia, ale sdm na fenylketonuriu trpiet nebude. Preto by mal kazdy partner
fenylketonurika podstupit’ genetické vySetrenie , ktoré odhali, €i nie je ndhodou tiez
nositefom tohto rizikového génu.
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