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Diéta v dospelosti

Diéta nutna pre to, aby si dospely ¢lovek s fenylketonariou udrzal norméalnu hladinu
fenylalaninu v krvi a pritom mal dostatok nevyhnutnych Zivin, zahffa predovsetkym tieto
opatrenia:

Obmedzenie potravin s vysokym obsahom fenylalaninu  (mé&so, Udeniny, strukoviny,
vajcia, tvrdé syry) Nizsi prijem potravin so strednym obsahom fenylalaninu (mlieko a mlie¢ne
vyrobky, pecivo) Kazdodenné uzivanie aminokyselinového (bielkovinového) potravinového
doplnku bez fenylalaninu (cca 70 — 90 g na den) Pravidelné monitorovanie hladin
fenylalaninu v krvi

Medzi potraviny, ktoré mézu dospeli pacienti bez obav konzumova t, patria:

» Rastlinné a ZivociSne tuky (mast, maslo)

« Med

« Ovocie a zelenina (jednotlivé druhy sa m6zu medzi sebou liSit — niektoré je mozné
jest v podstate bez obmedzeni, pri inych je potrebna ista opatrnost)

«  Specialne potraviny pre fenylketonurikov, ktoré st v predaji v Specializovanych
predajniach zdravej vyZivy (pecivo, suSienky, muka, cestoviny, vaje¢na nahradka
a pod.)

Prvé t'azkosti s dodrziavanim nizkobielkovinovej diéty prichadzaju obvykle v puberte

a dospievani, preto je v tomto Case potrebné znovu vysvetlit vyznam celozivotného
dodrZiavania diéty a pomoct’ s jej praktickym naplfiovanim. Pokial sa dospely ¢lovek
rozhodne po dlh§om obdobi normalnej stravy opat dodrziavat’ diétu, je lepSie ju zavadzat
postupne, s primarnym obmedzenim potravin s najvy$sim obsahom fenylalaninu (méso,
vajcia, strukoviny) a nizSou dennou davkou aminokyselinového doplnku. AZ neskér sa
obmedzia dalSie neZiaduce potraviny a kazdodenna davka aminokyselin sa adekvatne zvysi.
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