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Diéta u deti

UdrZanie nizkej hladiny fenylalaninu v krvi je najdéleZitejSie pre novorodencov a malé deti
(zhruba do desiatich rokov). V ranom veku sa odohrava najburlivejsi rozvoj mozgu a jeho
funkcii a zvySené hladiny fenylalaninu méZu mozog nenapravitelne poskodit. V sucasnosti je
starostlivost’ o deti s fenylketonUriou na dobrej Grovni a ich diéta je dobre prepracovana,
takZe pri Uzkej spolupréci rodicov a lekara nebyva problém udrzat’ hladinu fenylalaninu

u dietata v normalnych medziach a zaistit mu tak podmienky pre optimalny vyvoj.

Novorodenec a PKU

Materské mlieko obsahuje pomerne velké mnozZstvo bielkovin, teda aj fenylalaninu, a dieta
s fenylketonuriou mdZze byt preto dojcené len v obmedzenej miere. Aby vSak netrpelo
nedostatkom bielkovin, ktoré potrebuje pre svoj zdravy vyvoj a rast, bude odmali¢ka prijimat
Specialnu bielkovinovu stravu zbavenu neZiaduceho fenylalaninu. Okrem toho existuju pre
deti s fenylketonuriou aj pripravky nahradzujuce mastné kyseliny materského mlieka.
Vitaminy a stopové prvky su v dostato€nej miere obsiahnuté aj v malom mnozZstve
materského mlieka, ktoré méze dieta prijimat od matky.

Optimalna strava starSich deti

Aj starSie deti od piateho mesiaca veku mézu prijimat’ prirodzené bielkoviny len podla svojej
individuélnej tolerancie fenylalaninu a pri ich kfimeni je potrebné sa riadit na mieru Sitym
jedalnym listkom. Tento jedalny listok dostanu rodiCia v metabolickom centre, kam budu tiez
s dietatom pravidelne dochadzat pre kontrolu hladiny fenylalaninu v krvi. Okrem mlieka
dostavaju starSie deti uz aj zeleninu, ovocie, ryZu alebo zemiaky spolu s dostatoénym
mnoZstvom Specialnej bielkovinovej stravy bez fenylalaninu.
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