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Fenylalanin

Fenylalanin je jedna z dvadsiatich aminokyselin , z ktorych sa skladaju vSetky bielkoviny .
To znamena, Ze kedykolvek prijimame v potrave bielkoviny, prijimame tiez zna¢né mnozstvo
fenylalaninu. Z tohto dévodu by mali fudia s fenylketonariou obmedzit svoj prijem bielkovin

v potrave na absolutne minimum.
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